
     

大阪狭山市立公民館講座 

男だけの料理講座
  

参加者は男性限定、講師も男性。 

作って、食べて、はい終わり、ではなくて、準備から後片付けまでを 

実践してみて、きちんと料理が出来る男になりましょう！ 

 与えられた食材から同じものを作るだけでなく、献立を考え、必要な 

食材、調味料、調理器具、盛り付け食器も自分自身で工夫出来るように 

なれば、料理の楽しさや奥深さに触れられるかも知れません。 

  誰だって最初から料理名人ではありません。まずは、はじめの一歩を！ 

 

《日 程》 ① ２０２３年１２月１７日（日）   

（全３回） ② ２０２４年 １月２１日（日）  

        ③ ２０２４年 ２月１８日（日）  

          いずれも 午後１時３０分～４時  
                                  

《対象・定員》 １８歳以上の男性 ２０人 

《参加費》   １人 ２，０００円（３回分）             

《講 師》   竹原 延浩さん 

 （男の手料理の会 世話人） 

《申込締切》  １１月１７日（金）必着（応募多数の場合、抽選）     

 

 

                       

 

 

 

 


