
2023

9/22
18:30-20:45

(金)

1,000円
＜参加費＞

お問合せ参加申込

お好きな本を
４冊中、2冊読むことができます

池上正さん 岡田雅美さん 小島和也さん 田中千恵子さん
『人生、泣いて笑って
ケセラセラー息子がうつ
になりましてー』

1 人 1 人 の 人 生 に は ス ト ー リ ー が あ る

リビングライブラリーでは、｢生きている本｣
を二冊貸し出します。
｢本｣として参加してくださる方のお話を聴い
たり、対話することができます。
対話によって、自分や他者に対する新たな気づきや理解
を得ることができます。
後半、食事をしながらの全体交流会では、｢本｣の方だけ
でなく、参加者同士の対話もお楽しみください。

薬膳弁当付き

リ ビ ン グ ラ イ ブ ラ リ ー

人 の 生 き 方 に 触 れ よ う

市立公民館・多目的室

大阪狭山市立公民館
T E L : 0 7 2 - 3 6 6 - 0 0 7 0

＜場所＞

16名
＜定員＞

（16歳以上）

タイムスケジュール

1 8 : 0 0 -          受付スタート
　　　　　　　　　＊読みたい本(人 )を先着順で選択

1 8 : 3 0 - 1 8 : 4 0   挨拶  

1 8 : 4 0 - 1 9 : 1 0   一冊目

19 : 1 0 - 1 9 : 1 5   休憩   

1 9 : 1 5 - 1 9 : 4 5   二冊目

19 : 4 5 - 1 9 : 5 0   休憩

19 : 5 0 - 2 0 : 4 0   食事兼交流会

20 : 4 5   挨拶・解散
 

『この街に生きる』 『自分らしい生き方』 『絵本でつながる♪
ステキな笑顔に』

vol.2

@musubu.goen 薬膳弁当

9月12日(火)締切


