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大阪狭山市立公民館 街のすぐれもの講座 

にチャレンジしよう！ 

【日 程】 ➊ 2 月14 日（火）又は 

❷ 2 月21 日（火） 

10:00～12:30 

どちらかご都合の良い日を お選びください 

2023年 新しい年がスタートしました。様々なことにチャレンジしたいと考えている方へ   

今年は そば打ち体験してみませんか？ 

そば粉をこねるところから始め、麺切りした後、その場で茹でて試食します。 

自分が打ったお蕎麦をその場で味わってみましょう！ 

 

【参加費】 1000円 

【対 象】 18歳以上の人 

【定 員】 いずれも 6人（多数の場合は抽選） 

【会 場】 調理実習室 

【講 師】 大塚順弘さん  /街のすぐれもの登録者  

お問合せ：大阪狭山市立公民館  TEL:072-366-0070   申し込みは裏面を 

 

【持ち物】 

エプロン・三角巾、タオル 3枚 

【協 力】 大阪狭山手打ちそば会  


